
 

 

 

 

  

 

令和３年１月号 

 

利用者様・ケアマネジャー様へ 

体験・見学ご希望の場合はお電話ください 
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理学療法士が個人の状態に合った 

明るく広いお風呂に癒しの小庭 車椅子の方でもゆったり 

見学でお風呂を見ていただいて 

決められた方も多数いらっしゃいます！！ 

浸かれるお風呂 

食事 
プログラムでサポートします！！ おいしくバランスのとれた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

３１       

 

１月行事カレンダー 

 

 

  

 

 

ボール投げ 

猿蟹合戦 

おやつ作り

おやつ作り 

投げ 

ボール投げ 

絵合わせ リクエスト 

 

 

ゴルフ 

 

 

猿蟹合戦 

ボール投げ 

ボーリング 絵合わせ 輪投げ 

リクエスト 

リクエスト 

輪投げ 

輪投げ 

ボール投げ 

お休み 

お休み 

お休み 

お休み 

お正月 

ボーリング 猿蟹合戦 絵合わせ 

 

 

  

 

 

 

 

お正月     

 
 

 

 

 

 

ゴルフ 猿蟹合戦 装飾作り 絵合わせ 

 

   

お休み 

＊スケジュールは当日の状況により変更する場合がございます。ご了承ください。 

 

 

＊今月の今月の２１日のおやつ作りは、「 ホットケーキ 」を作ります★ 

＊１月の音楽療法は中止とさせていただきます。 

＊１月の認知症カフェ「つどいの場 あすカフェ」は中止とさせていただきます。 

＊リクエストは、当日ご利用者全員で希望するレクリエーションを行います 

＊１月のなごみの会は中止とさせていただきます。 

＊１月の足つぼマッサージは中止とさせていただきます。 


